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Stati (Uniti)
canaglia

i Robérto Antonini

Un Nobel dalla grande valen:
liea che riscatta diversi tonfi del
to, A un anno dall'attribuzione della
massimea onorificenza all'incendiaria
venezuelana Maria Corina Machado, di
confessione trumpiand, il comitalo
norvegese rinsavisce ¢ conferisce il
Premio per la Pace all'85enne Navi Pil-
[ay. Primadonna non bianca nominata
all'Alta corte del Sudafrica, nefla sua
carriera i inanellato prestigiose cari-
che:piudice della Corte penale interna-
vionale (Cpi), presidente del Tribunale
penale internazionale per il Ruanda,
presidente della Commissione d’in-
chiesta Onu sui Territori Palestinesi
oceuputi che ha comprovato il genoei-
dioin corso aGaza.

Non potevano esserci sceliae momento
migliori a difesa del dirite internazio-
nale incarnato proprio dalla Cpi e che
oggivienesistematicamente calpestalo
da autocrati o da quelle che per impo-
sturaosemplice pigrizia mentaleconti-
nuiamo a definire democrazie. Le rab-
hiose reazioni registrate in poche ore
dallannuncio ci danno la miswra di
quanto gqueste Nobel sia azzeccato e
preziose:da quelle del governo israelia-
no (“Goebbels sta applaudendo dall’in-
ferme”)a guelle del suo sponsar, l'ine{Ta-
bile inguilino della Casa Bianca che ha
liquidato la decisione con un “vergo-
gna” rivendicando per sé - il disco & da
tempo rotto - il premio andato a una
“sconosciula”.

Fulmineo e brutale il passaggio dalle pa-
role ai fatti: il governo americano. por
bocca del Segretario di Stato, annuncia
sanzioni contro la Corte e i suoi funzio-
nari. “Vietereme transazioni inanziarie
con questo tribunale canaglia per ta-
gliargli le risorse e ostacolire la sua -
pacita di funzionare”. iuena Marco Ru-
bio piantande cosi quaitre chiedi sulka
bara defla Legge, nata dalle ceneri della
pitrovinosa delle guerre per garantine fa
pace. Canaglia, ‘rogue’ in inglese, termi-
ne entratoned lessico palitico ai tempi di
George W Bush edella sua ¢ iadi sfe-
gaiati neocon, per denunciare proprio
quegli Stati che calpestavano il Diritto,
un pod pourri in cui roviamo Libia, Co-
redel Nord, o l'immancabile Cuba.
Seguendo gli stessi criteri adottati allo-
ra, neleluby deglhi Stati canagliaoggi {con
colpevele ritardo) dobbiamo inserire
Seati Uniti, Israele o Russia, Paese que-
st'ultimo col guale Donald Trump si @
precipitato g concludere unaccordo per
l'importazione dismilioni ditonnellate
di Diesel. Schiaffo brutale all'Ucraina:
Trump scarica Zelensky, chiede di ces-
sare gli attacchi alle raffinerie russe,
ben pin importanti della vita degli
ucraini. Ennesimo tradimento degli al-
[eati curoped, da lempo cornuti e maz-
ziati dallo zio Sam, Washinglon ¢ una
nave alla deriva, dal nocchiere maligno
esvalvolato, pericolo mortale per il pia-
neli, che offre in pasto agli americani
penosi spettacoli di degrado politico ¢
umano, plotoni diesecuzione indire
streaming da assaporare tranguilla-
mente dalle poltrone di casa.

I'Unione europea gquesia volta alza la
voce. difende la Cpa, denuncia il diritto
della forzs per tutelare ba forza del dirit-
to. Anche il nostro governo difronte alla
brutale prevaricazione americana ab-
bandona limbarazzante sudditanza
ararsi con Navi Pillay e i giudici
Lo scempio a cui ha portata il
trumpismo non las all Europa che
un'opzione all'aliezza dei suoi valori
democratici. Un compite arduo ma vi-
tale: recidere progressivamente il cor-
done ombelicale con ex alleato, capofi-
fadei nuovi ‘rogue states’,
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La sfida ticinese
IPinfertilita

Un’associazione con sede a Lugano mette in rete pazienti ed esperti

Prove di tregua energetica
tra Mosca e Kiev

Dopo accordoe con Putin sul diesel, il
presidente Usa annuncia lo stop immediato ai
raid su infrastrutiure energetiche, Zelensky:
‘Won sapevo nulla, diteci quando inizia’,
Paging 2

IL PONTEFICE

Papa Leone: ‘Ho un nodulo
al polmone, mi devo operare’

Lo ha detto durante I'Angelus. Lintervento
¢ previsto settimana prossima al policlinico
Gemelli di Roma. Sard poi la biopsis

a indicare diagnosi ed evenluale cura.
Pagina 2

| LOCARNESE

classicAscona, la nuova
sinfonia e subito vincente
La prima edizione con il format rinnovato

registra il doppio delle pr re (olire 9mila
spettatori, la meti da fwori Cantone) e coinvolge

i giovani. Tiziana Zaninelli presidente,
Pagina 7

Sulle tracce
di Wanda Rutkiewicz

Alpinistae regista come la grande scalatrice
polacea morta nel 1992, Eliza Kubarska ne
racconta lastoria in uno dei documentari di Film
Trail Locarno, rassegna che la ospitera domenica,
Pagina 15
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domenica 25 ottobre
11:00-18:00

pri BLU restaurant
info www.vinomarce
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Sabrina
e don Abbondio

i Francesco Soltobosco

1 servizi di Falo sono il fiore all'oc-
chiello del ginrnalismo dinchiesta
del nostro servizio pubblico. La pun-
tata del 6 otrobr aso Zali fa capi-
re perché. Non era facile trateare il te-
ma con dovizia di partico
che con la giusta sensibili .
cenda richiede e secondo me @ stato
fatto un ottimo kavoro,

Neid servizisi sente la voce di Sabrina e
la sua opinione sulla gestione della
guestione nel 2021, Nel settembre di
quellanno viene chiamata a deporre.
o l'aria che tira e 50 ne va
evolete fermarmi dovele
amimazzarmi”. Quel “fermarmi” inelu-
de anche chi avrebbe come dovere
quello di proteggerla e che secondo
Sabrina ha invece aveto pid interesse
a protegeere il consigliere di Stato,
Particolarmente illuminanti sono sta-
te anche le risposte alle domande del-
l'ex sostituto procuratore generale
Antonio Perugini. Secondo lui la de-
nuncia di Sabrina iava subito in-
fuire reati perseguibili d'ufficio, come
ilsequestrodi persona, il che rende co-
mungue irrilevante il successivo ritiro,
seritto con mano tremolante: La Pro-
cura avrebbe comungue dovato anda-
re avanti, ma cosi non & stalo, Veniamo
inoltre a sapere che a Sabrina avrebbe
dovuto essere stato assegnato un av-
vecato d'ufficio, cosa che non & stata
fatta. Pagani ha comungue indagato:
ma sulla vittima. Ha infalti richiesto
una valutazione f 3 s
trica cantonale che fa ritiene capace di
intendere la realta. Zali viene convoca-
o, ma la sua deposizione invece di ve-
nir verbalizzata linisce in disparte in
una “nota allincirto”. Insommis in
pochi minuti il servizio iHustra utia

i

sostituto procuratore generale.

Inutite dire che secondo il Consiglio
della magistratura Pagani ha agito
corretlamente () Segue a paging 18

IL DIBATTITO

Un minimo
di sottigliezza

di Maurizio Agustoni,
capogrupps il Centro

Andrea Ghiringhelli, con la sua ru-
hrica - rave nellocchio’, si @ as-
sunto Ningrato compito di censurare
Iatiuale classe politica, mettendone
a nudo le [ragilith ¢ le debolezze. Fe-
dele al precetio agostiniano (Interfi-
cere errorem, diligere erranteny; con-
danna l'errore.ama chi shaglia), Ghi-
ringhelli @ generalmente restio a fare
nomi & cognomi. Questa delicatezza,
per certi versi apprezzabile (soprat-
metto da chi shaglia). ha lo spiacevole
inconveniente di pareggiare “tulie
Ierbe del prato” (Manzoni), in nega-
tivo.

Nel racconto biblico Abramo strappa
al Signore la promessa di non di-
struggere Sodoma se vi si lossero tro-
anche solo dieci gin are| pro-
babilmente ingenuo, e sicuramente
blasfemo, se chiedessi a Ghiringhelli
analogo approccio nel valutare la po-
litica cantonale, Essendo in (mode-
ste) conflitto di interesse, non voglio
avventurarmi nelcantare le qualith di
«chi oggi fa politica in Ticino,

A parziale discolpa della categoria,
penso .. Segue a paginag 18
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SWISS INFERTILITY

CANTONE

‘Sempre piu coppie
soffrono d’infertilita’

Mamme anziane, sperma-
tozoi di bassa qualita.
Anche in Ticino fare figli e
difficile. Eppure il sostegno
pubblico ¢ deficitario
rispetto alla media europea

di Giacomo Agosia

Il desiderio di avere un figlio. E un numero che
sulla carta d'identita non ¢'é: Peta della fertili-
ti. Perché 'anno di nascita dice una cosa, il
corpo, a volte, un'altra, Poi le difficolth nel
raggiungere il risullato e il peso psicologico di
un traguardo che, nonostante ghi sforzi e le
solferenze, sembra non arrivi n la si
tuazione che vivono sempre pii coppie e che
incide anche sul problema della denatalith
Un problema che in Ticino conosciamo bene
Nonostante guesto, pero, la Svizzera secondo
un monitoraggio curopeo risulta agli ultimi
posti in gquanto ad accesso ai lrattamenti e
rimborso delle cure, ad esempio il congela
mento degli ovuli.

Toccata una persona su sei
Seconde I'Organizzazione mondiale della sa-
nitd (Oms), Nintertility riguarda cirea una per:
sona su sei. « E una condizione che 'Oms rico-
nosce come malattia e che riguarda la coppia:
e cause possono essere femminili. maschili o
legate a entrambi i partner, e in alcuni il
restano sconosciuter, spiega la dolloressa An-
da Soranzo. presidente di Swiss Infertility.
Negli ultimi anni anche la fertilith maschile &

attenzione: secondo uno
studio dell'Universith di Ginevra condotto su
cirea 3mila giovani reclute svizzere. solo un
uomo su ire presenta una qualita dello sper-
ma ottimale secondo i criteri dell'Oms,

E qui arriva la noviti: & nata in Ticino Swiss
Infertility, I'Associazione Svizzera Infertilith
con sede a Lugano, che viole essere un punto
di riferimento sia per i pazienti sia per gli
specialisti del settore. «Da un lato vogliamo
creare una rete di professionisti: ginecologi e
specialisti della ferti ma anche terapeuti,
psicologi e ‘counselor’ che si occupano di que-
sto lema, pronti a prendere ico le coppie
e ad accompagnarles, spiega Soranzo. «Dal-
l'aliro voglinmo essere un punio di riferimen-
to per i pazienti. che possono rivolgersi a noi
per avere una panoramica delle possibilita e
degli specialisti a disposiziones, Swiss Inferti
lity. associazione nazionale con sede in Ticino,
& in attesa del riconoscimento guale ente sen-
za scopo di lucro e di utilita pubblica. Lidea ¢
nata dal Congresso cantonale ‘Infertilitd, il di-
ritto di sapere’, organizzato da MediPlan: «Du-
rante la prima edizione. nel 2025, ci siamo
accorti che mancava un'associazione dedicata
ai pazienti. Quindi ci siamo attivaris.

oggetio di crescente

A seffrire & anche la demografia
Anche perché il problema dell’infertilita @ cre-
sciuto negli anni, e tra | motivi ci sono anche
ragioni sociali. Oggi si diventa genitor piotlar-
diz percorsi di studio pii lunghi, un lavoro
stabile che arriva dopo, il costo della vita e
degli allogg. Ma ¢'¢ i rovescio della medaglia
wCon il passare degli anni la qualita degli ovo-
citi e quella dello sperma tende a diminuire.
Nella donna questo calo € pin marcatos, spie-
ga Soranzo. «Molte coppie se ne accorgono
solo quando, dopo | trentanni, provano ad

Masconn sempre meno bambini

avere un lglio. Per questo ¢ importante infor-
mare per tempo, sia le donne sia gli vominis.
E questo incide anche sulla denatalith: il Tici
no ha chiuso il 2025 con 2°285 nati, il dalo piii
hasso degii ultimi settant'anni, a fronte di
3476 decessi. Leta media delle donne alla na-
seita del primo fighio & salita a 326 anni e |
primi dati del 2026 confermano la tendenza;
tra gennaio e aprile sono nati 672 bambi
in meno rispelto allo stesso perindo del
2025,

Peso psicologico non indifferente

‘e comporta spesso un peso psicologi-
co non indifferente, e l'assicurazione di base
noncopre tutte le prestazioni, Traqueste 't o
conservazione degli ovociti a scopo precau-
zionale, il cosiddetto "social freezing’, che per-
mette di preservare gli ovociti quando sono
qualitativamente buoni per poterli utilizzare
in futwre. Una possibilith sempre pib scelia:
secondo I'Ulficio lederale della sanita pubbli-
ca. le donne con ovociti conservati per motivi

Giornata Mondiale dell’osteoporosi

Un’occasione per sfatare i miti,
per prevenirla e combatterla

20 ottobre 2026
dalle 17:30

RELATORI

Dr.ssa med. Chiara Camponovo,

Responsabiie Unita Osteoporosi, Servizio di Endocrinelogia EOC
Docente clinico, Universita della Svizzera Italiana (US1)

Samanta Rondinone,

Dietista ASDD, Servizio di nutrizione clinica e dietetica Ospedale

Regionale di Lugano, EQC

Mary Torre,

Triatleta Ticinese, Finisher Ironman World Championship

In occasione della Giornata Mondiale dell'Osteoporosi, il prossimo 20 ottobre
I'Aula Magna dell'Universita della Svizzera italiana ospitera una conferenza

pubblica a ingresso libero, dedicata a una patologia moito diffusa ma ancora

poco conosciuta,

L'incontro offrira una panoramica accessibile sull'osteoporosi, dai principali
fattori di rischio alla diagnosi precoce, approfondendo l'importanza di
intervenire tempestivamente e di garantire la continuita terapeutica. Saranno
illustrate le opzioni farmacologiche disponibili, | loro benefici e i possibili effetti

collaterali.

Ampic spazio sara dedicalo alla prevenzione afiraverso il movimento e
l'alimentazione, Una triatleta licinese, che a 65 anni ha completato I'lronman
World Champienship 2025, portera la propria testimonianza sull'importanza
dell'attivita fisica. Gli esperti isponderanna inolire ai dubbi pid frequenti,
sfatando falsi mili @ fornendo indicazioni scientificamente fondate.

non medici sono ¢ da 841 nel 2019 a
3337 nel 2024, gquasi guattro volte tanto. «Se si
vuale contrastare la denatalith. la preserva
zione della fer & Sicuraments uno siru-
mentos, sotlolinea Soranzo, «0fire pin possi-
bilita in un momento della vita in cui ogg
molte persone si sentono pronte a divenlare
genitoris,

Svizzera ai piedi della classifica
Come si colloca la Svizzera nel confronto eu-
ropea® 1l ‘Fertility Atlas’, lo strumento che
mette a confronto le politiche dei T i euro-
pei in materiz di aecesso af tmttamenti e rim-
borsi, la posiziona nella parte bassa della clas-
ne ad alcuni Paesi dell’BEuropa
arientale. «E un quadro che vale la pena cono-
scere, perché chi alfronta questo percorso ha
bisogno di informazioni chiares, osserva So-
ranzo, «Per guesto, alla prossima edizione del
congresso, parleremo anche di aspetii legali e
assicuraftivi; chi vive un percorse di infertilith
ha il diritto di sapere guali sono le possibiliti
e le copertures.

Universita della Svizzera Italiana (USI), Via Buffi

Aula Magna

MODERATRICE

Sara Bellini,
Giornalista Teleticino

In collaberazione con:

Iscrizione

Conferenza
pubblica
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TICINO

Mamme sempre piu anziane e
spermatozoi di bassa qualita, cresce
I’infertilita in Svizzera

Avere figli e diventato un problema per molte coppie, specialmente dopo
una certa eta. Nasce un’associazione senza scopo di lucro che vuole essere
punto di riferimento per pazienti e specialisti

Le nascite continuano a diminuire (Ti-Press)

12 ottobre 2026 @ | di Giacomo Agosta
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la situazione che vivono sempre piu coppie e che incide anche sul problema
della denatalita. Un problema che in Ticino conosciamo bene. Nonostante

questo, pero, la Svizzera secondo un monitoraggio europeo risulta agli ultimi
posti in quanto ad accesso ai trattamenti e rimborso delle cure, ad esempio |l

congelamento degli ovuli.

Toccata una persona su sei

Secondo I'Organizzazione mondiale della sanita (Oms), l'infertilita riguarda
circa una persona su sei. «E una condizione che I'Oms riconosce come malattia
e che riguarda la coppia: le cause possono essere femminili, maschili o legate a
entrambi i partner, e in alcuni casi restano sconosciute», spiega la dottoressa
Anda Soranzo, presidente di Swiss Infertility. Negli ultimi anni anche la fertilita
maschile € oggetto di crescente attenzione: secondo uno studio dell’'Universita
di Ginevra condotto su circa 3mila giovani reclute svizzere, solo un uomo su tre

presenta una qualita dello sperma ottimale secondo i criteri dell'Oms.

E qui arriva la novita: € nata in Ticino Swiss Infertility, 'Associazione Svizzera
Infertilita con sede a Lugano, che vuole essere un punto di riferimento sia per i
pazienti sia per gli specialisti del settore. «Da un lato vogliamo creare una rete
di professionisti: ginecologi e specialisti della fertilita, ma anche terapeuti,
psicologi e ‘counselor’ che si occupano di questo tema, pronti a prendere a
carico le coppie e ad accompagnarle», spiega Soranzo. «Dall'altro vogliamo
essere un punto di riferimento per i pazienti, che possono rivolgersi a noi per
avere una panoramica delle possibilita e degli specialisti a disposizione». Swiss
Infertility, associazione nazionale con sede in Ticino, € in attesa del
riconoscimento quale ente senza scopo di lucro e di utilita pubblica. L'idea &

nata dal Congresso cantonale ‘Infertilita, il diritto di sapere’, organizzato da
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Anche perché il problema dell'infertilita & cresciuto negli anni, e tra i motivi ci
sono anche ragioni sociali. Oggi si diventa genitori piu tardi: percorsi di studio
piu lunghi, un lavoro stabile che arriva dopo, il costo della vita e degli alloggi.
Ma c'é il rovescio della medaglia. «Con il passare degli anni la qualita degli
ovociti e quella dello sperma tende a diminuire. Nella donna questo calo é piu
marcato», spiega Soranzo. «kMolte coppie se ne accorgono solo quando, dopo i
trent'anni, provano ad avere un figlio. Per questo € importante informare per
tempo, sia le donne sia gli uomini». E questo incide anche sulla denatalita: il
Ticino ha chiuso il 2025 con 2’285 nati, il dato piu basso degli ultimi
settant'anni, a fronte di 3'476 decessi. L'eta media delle donne alla nascita del
primo figlio € salita a 32,6 anni e i primi dati del 2026 confermano la tendenza:
tra gennaio e aprile sono nati 672 bambini, 75 in meno rispetto allo stesso
periodo del 2025.

Peso psicologico non indifferente

Il percorso di cura che alcune coppie devono affrontare comporta spesso un
peso psicologico non indifferente, e I'assicurazione di base non copre tutte le
prestazioni. Tra queste c'e la conservazione degli ovociti a scopo
precauzionale, il cosiddetto ‘social freezing’, che permette di preservare gli
ovociti quando sono qualitativamente buoni per poterli utilizzare in futuro. Una
possibilita sempre piu scelta: secondo I'Ufficio federale della sanita pubblica, le
donne con ovociti conservati per motivi non medici sono passate da 841 nel
2019 a 3'337 nel 2024, quasi quattro volte tanto. «Se si vuole contrastare la
denatalita, la preservazione della fertilita & sicuramente uno strumento»,
sottolinea Soranzo. «Offre piu possibilita in un momento della vita in cui oggi

molte persone si sentono pronte a diventare genitori».
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insieme ad alcuni Paesi dell’Europa orientale. «<E un quadro che vale la pena
conoscere, perché chi affronta questo percorso ha bisogno di informazioni
chiare», osserva Soranzo. «Per questo, alla prossima edizione del congresso,
parleremo anche di aspetti legali e assicurativi: chi vive un percorso di infertilita

ha il diritto di sapere quali sono le possibilita e le coperture».

Segui laRegione su: WhatsApp oppure Telegram e ricevi ogni mattina le notizie principali
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